
授業科目 

    比較宗教研究演習Ⅰ 

単位 

    ２単位 

授業担当者 

      鈴 木 七 美 

授業期間 

前期 

授業の題目と概要 

  

 アメリカ合衆国におけるリフォーム運動とライフスタイル 

 Lifestyle and Reform Movements in American Culture 

授業の内容と計画 

 

 今学期は、アメリカ合衆国におけるヘルスリフォーム運動において議論された食のスタ

イルに関し検討する。19世紀の第一次資料において提示されているレシピと食習慣の意味

あいを、同時代アメリカの宗教活動・エスニシティ・家族生活などに関わる先行研究（第

二次資料）を参照しつつ考察する。 
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