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呉屋先生からのひとこと
テコンドーには、年齢制限は特にありませんが、教室に通える年齢は、身体の発育上、4 歳以上からと制限があります。

テコンドーの帯は、一般的に白、黄、緑、赤、赤黒 2 色、黒があります。最近では、道場によって多様な帯の色が使われ、

白、橙、緑、青、紫、茶、赤、赤黒 2 色、黒があります。白帯は初心者用で、段が進級するごとに帯の色も変わります。

黒帯が一番上の級です。
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