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ソウル／韓国

呉屋先生からのひとこと
1 プンから 3 プンまであり、最近は、男の子だけでなく、女の子もプンティを締めている場合が多く見られます。

憧れの黒帯だけれど、15 歳になるまでは赤黒帯で我慢します。

テコンドーには、級と段制度が設けられています。しかし、青少年向けに韓国では段と級の間にプンというレベルが

設けられています。赤と黒の混合の帯は、プンティと呼ばれます。段は、15 歳以上が試験を受ける対象で、15 歳未満は、

プンのレベルまで取得できます。
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