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英語で書かれた、「正しい行い」を指南する本。「Aは、私たちの信仰におけるアフラーク（倫理；akhlaaq）のA。正
しい道を歩むために、大切なこと」「Bは、やってはいけないかげ口（backbiting）のB。審判の日に、陰口の数だ
け善行が帳消しにされちゃうぞ」「Cは、心身や魂の清らかさ（cleanliness）のC。身の回りをきちんときれいにす
るのも、忘れないように」と、AからZまでの26項目で教えてくれる。

良いことがたくさん書いてありますけど、実際に「正しい行い」を守れている人は、ずいぶん少ない気がします。
知っていることと、分かっていることとは、別なのですね。

【吉岡先生からのひとこと】
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